FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Ndcleo d i { "i/)
e Base de Pritica e Preservagio da Arte capoeira) Raisosc Broel [ meanire= jf Wi pAS

Ne Nome Completo Nascimento Més Janeiro / 2025 CONCEO
1_|Pedro Lucas Gomes de Carvalho 21/12/2016 0“‘31 _05_\:1_ 11101 27 |80 oo [p5m [em1 : L L e
2_[Yuri Gabriel Moraes de Souza Silva 10/07/2013 - B " * : : - - X
3_[Henry Emanuel Pereira da Silva Santos 25/08/2015 . * ¥ : - . : . X
4 [Maria Valentina Pereira Santana 30/08/2019 * * + * - : - " 2
S [Maria Cecilia Neres Firmino 26/03/2017 * * * T . : - a X
6 _[Francisco Jonathan Sales Nascimento 20/10/2012 * * * * : - - " =
7 _Miguel Barroso de Andrade 26/12/2012 * * F * ¥ - - - =
8 |Pedro Henrique Alves Rocha 22/04/2011 * . * * * : - 3 ~
9 |Benicio Jeyel Rocha Viana 04/05/2011 * F F F 3 . : : =
10 |Wallisson Luan Andrade de Géis 11/07/2006 * * * * » * l: - X
11 [Carlos Augusto da Costa Aratijo 04/07/2007 * F F * * * " =
12 [lago Gabriel Pereira de Sousa 17/04/2006 * * " . - * f f X
13 Matheus Pereira de Sousa 17/04/2009 * ¥ . F " m v . =
14 odo Davi Marques Pinheiro (14/02/2012 » » * * . * * * =
15 [Daniel cicero feitosa lima 18/12/2012 * * * * * * * * X
16 |Ayslan Rangel Miranda da Silva Vieira 04/04/2017 » * * * * * * * -
17 |Angelo Rangel Miranda vieira 14/05/2013 * * * F * * = " X -
18 )
19
20
21
2

Contetido mensal

Semana 1

ICombinacdo dos movimentos Basicos executados no més
Anterior( Ginga, Esquivas, Golpes Rodados, Treino de Palmas)

Data: 26/012025

Semana 2

Semana 3

Combinag8o dos movimentos Basicos executados no més
[Anterior( Ginga, Esquivas, Golpes de linha. Treino de Canto)

ICombinag&o dos movimentos Basicos executados no més
IAnterior( Ginga, Decida Basica, Rol@ ¢ Negativa; Treino de

Semana 4

Palmas ¢ Canto).
ICombinaGao de todos os movimentos basicos executado nesse

jmés. Fundamentos e postura na Roda da Capoeira.

Assinatura do professor (@)

Shw'&gim e Sﬁf&uh @m&mf&l Sowoo




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nacleo de Base de Pritica e Preservagio da Arte capoeira)

a____ '
Ram::_l::?_o! -— —#ﬂ‘w _IP.\S

N Nome Completo il Més Fevereiro | 2025 CONCEITO
0102 0202 |0802 0902 |1502 |4602 |2202 |2302 ! / I ! OT| BO| RE| RU
1 |Pedro Lucas Gomes de Carvalho 21/12/2016 B » * . " » - > X
2 [Yuri Gabriel Moraes de Souza Silva 10/0772013 . . * T . n s . X
3 [Henry Emanuel Pereira da Silva Santos 05/08/2015 - 0 - . " . - . X
4 IMaria Valentina Pereira Santana 30/08/2019 * * n " n " r -~ X
S [Maria Cecilia Neres Firmino 26/032017 * * ® - * . . * X
6 |Francisco Jonathan Sales Nascimento 20/10/2012 » . - F * A - - X
7 Miguel Barroso de Andrade D6/12/2012 * F - * . . . X
8 |[Pedro Henrique Alves Rocha 22/04/2011 e » E = * * * « X
9 [Benicio Jeyel Rocha Viana 04/05/2011 * * * F Y * * - X
10 [Wallisson Luan Andrade de Gdis 11/07/2006 * i " - * Y = - X
11 [Carlos Augusto da Costa Araijo 04/07/2007 * . * « Y * " - X
12 [lago Gabricl Pereira de Sousa 17/04/2006 * * . w . * * * X
13 Matheus Pereira de Sousa 17/04/2009 0 * » F = ® v - X
14 Podo Davi Marques Pinheiro [ 14/02/2012 » F * » * * F - X
15 |Daniel cicero feitosa lima 18/12/2012 * * » o * * * . X
16 |Ayslan Rangel Miranda da Silva Vieira 04/04/2017 * . * F ® - " * X
17 |Angelo Rangel Miranda vieira 14/05/2013 » * * » - - * X
18
19
20
21
2
Contelido mensal
Semana 1 Treino Fisico, Aquecimento, Corrida de baixa intencidade, Data: 23.02/2025
Movimentos calistenico, trabalho de forga muscular ¢ Roda de
Capocira e Avaliag8o.
Semana 2 Semana de Revisdo dos movimentos trabalhados, Roda sem
Som voltada para corregdes de movimentos e AvaliacBo
Semana 3 Treino Basico de wmﬂﬁnlns niilc dz;olpct:.:.1 ;?:!I:dd{::ser;o ?::lt:inmao Qﬁ %Q\ ,) j
i o perfilados : - -
E‘L’L’;’i‘,';"!i’éﬁ?:;;f, N Fa Ll %b“ A‘ \\‘J‘“‘o Le-a;& can¥t Som Dol
Semana 4 [Ataque ¢ defesa com Golpes de Rodados ¢ Esquivas, Roda Assinatura do professor (3)
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FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nicleo de Base de Pratica e Preservagio da Arte capoeira) , B¥& | —— ZEEi |pas !
N Nome Completo Nascimento Més Marco / 2025 CONCEITO
0103 |0203 (0803 |0am3 1503 (1603 |203 |03 |=03 | 3003 I ! _|OT|BO| RE| RU
1 [Pedro Lucas Gomes de Carvalho 21/12/2016 * E * * P * F * B « X
2 [Yuri Gabriel Moraes de Souza Silva 10/07/2013 . * * * * * * . . - X
3 [Henry Emanuel Pereira da Silva Santos 25/08/2015 ¥ * . * * + * » * . X
4 [Maria Valentina Pereira Santana 30/08/2019 * # F = B = * ¢ = - X
S [Maria Cecilia Neres Firmino 26/03/2017 * * * E * F * C * = X
6 |Francisco Jonathan Sales Nascimento 20/10/2012 * * * » * * B * * . X
7_{Miguel Barroso de Andrade 26/12/2012 * * * * . * * » E . X
8 [|Pedro Henrique Alves Rocha 22/04/2011 * F * * * * F . B T X
9 [Benicio Jeyel Rocha Viana 04/05/2011 * * * * * * . » - . X
10 [Wallisson Luan Andrade de Géis 11/07/2006 * * * * * * * * * " X
11 [Carlos Augusto da Costa Araijo 04/07/2007 * * - * * * * * . . X
12 [lago Gabricl Pereira de Sousa 17/04/2006 * * * * » F . * . . x
13 Matheus Pereira de Sousa 17/04/2009 5 * * * * * 2 » s . X
14 Podo Davi Marques Pinheiro 114/02/2012 * * * * * » . . . * X
15 [Daniel cicero feitosa lima 18/12/2012 * * . " » o F * . . X
16 JAyslan Rangel Miranda da Silva Vieira 04/04/2017 F * F * * . * . | 3 » X
17 JAngelo Rangel Miranda vieira 14/05/2013 * * * * * * * * * . X
18
19
2
21
Conteldo mensal
Semana 1 Ataque ¢ defesa com Golpes de Linha e Esquivas, Treino de Data: 30/03/2025
Compra de Jogo na roda da Capocira T | - .
Semana 2 Ataque e defesa com Golpes de Rodado. : -
Movimentag8o de ChBo Rolé e Negativa dois a dois. Roda ,_Xb]\ L\\ (cb‘\ &’2 RL‘M) Q}}\] Q{CQ:\-‘;) s S.‘I’ﬁ D Q\. 3
Semana 4 [Aulo no CSU do Monte Castelo “AsSratira G professor () e
Semana 5 Reforo das aulas do més




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nicleo de Base de Pr E 4 )
tica e Preservagdo da Arte capoeira) o, monay |5 2P0 IPAS
N Nome Completo Nascimento = Més Janeiro / 2025 CONCERO
1 Pamylly kelry Souza da Silva 03/10/2007 _E:l 0&‘21 % Eﬁ; 2 |2 20 |00 , ! ’ L_|orj 80| Rl
2 [Rayssa kyara Souza da Silva 21/04/2010 | * * " ‘. - . : - = =
3 |pedro Gabriel Pereira de Souza 21/07/2008 * * * B . . : . >
4 |José Victor Cunha dos Santos 20/03/1998 * * * * : - - - > =
S |Francisco David do Nascimento Carvalho 06/08/1997 * ® F * t : - : > >
6 |Carlos Henrique da Silva Peres 16/01/2003 * * * * * * : : X
7 |Francisca Jusselley Lopes Teixeira 02/05/2008 * * * * * * * > = X
8 [Maria Rita de Souza Lopes 05/10/2009 * * * * P * * * :
9 |Alane Ferreira do Nascimento 11/11/2006 F * * F ® » * * s R
10 [Carlos Vieira Neto da Silva 06/08/1994 * * * * * * * * . .
11 |Emilly Gabrylle Silva Barros 07/02/2008 ¥ * " * ] * * * =
12 [Karine Sophia Souza Matos 10/02/2009 F * * * * F F F . =
13 [Kaique Henrique da luz 25/05/2004 * * * * * * * * >
14 [Maria elionaria Eliseu de Souza 09/09/2006 | * * * * C « B * - X
15 [Renato de Souza Jinior 18/06/2004 * * * * * * * * = 2
16 |Luzia Natiele Pereira Oliveira 13/12/1996 * » ¥ * s * * * { -
17 |Antonio Udalisson Pereira de Oliveira 24/07/2001 ¥ ¥ s " * l . » > - .
18 [Jardel Pereira Ribeiro 19/09/1986 % * b i % x = . =
19 |Anténio Bernardo Pereira do Nascimento 07/06/2005 " ¥ ¥ * ¥ * F F . X
20 [Everton Miqueias de Sousa Almeida 06/08/2002 . » v * ¥ . s » ~ =
21 [Maria Eduarda Lima de Oliveira 21/09/2004 s ¥ * A . ’ i » 3 =
22 JJosé Ariel Barbosa Rodrigues 22/03/2008 F * ¥ * " 5 ) " . X =
Conteido mensal ‘
Semana 1 [CombinaG&o dos movimentos Basicos executados no més Data30/01/2025
Anterior{ Ginga, Esquivas, Golpes Rodados, Treino de Palmas)
Semana 2 CombinaG&o dos movimentos Basicos executados no més
|Anterior( Ginga, Esquivas, Golpes d¢ linha. Treino de Canto
Semana 3 [Combinag&o dos movimentos Basicos executados no més
g;tr;r;::(ggﬁ]nibcmdn Dasica, Rol® eN.egmwa, Treino de AY\%J \f\ ),\ 0 j—-O )}. f) 0/ Q) o« f; A . - \
Semana 4 ﬁiﬂ?‘}?’;ﬁ?ﬁﬂ&dmiﬂﬁ"ﬁ::gfc'ﬁ ::‘r;fuwdf-‘ nesse Assinatura do professor (a)
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FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nicleo de Base de Pritica e Preservagio da Arte capoeira) , B5e@\ | {;ﬁ}'_'__i IPAS
N Nome Completo TR — Més Fevereiro / 2025 SRR
0402 0802 |1102 |1302 |1802 |20m2 |2502 |27m2 I / ! i__|ot|Bo| RE| RU
1 Uamylly kelry Souza da Silva 23/10/2007 * * * * * * F . X X
2_[Rayssa kyara Souza da Silva 21/04/2010 | * B B ¥ * > r r X
3 _|Pedro Gabriel Pereira de Souza 21/07/2008 | * F ¥ > - * * * X X
4 Posé Victor Cunha dos Santos 0/03/1998 | * P % P * r ¥ * X X
9 |Francisco David do Nascimento Carvalho 06/08/1997 | * * ¥ ¥ " ¥ " = X
6 |Carlos Henrique da Silva Peres 16/01/2003 * * * * * * * * X X
7 [Francisca Jusselley Lopes Teixeira 02/05/2008 * » * * * F F * X
8 [Maria Rita de Souza Lopes 05/10/2009 * P * * * * * * X X
9 |Alane Ferreira do Nascimento 11/11/2006 * * * » * * * * X X
10 |Carlos Vieira Neto da Silva 06/08/1994 * ] L] » * * * * X
11 [Emilly Gabrylle Silva Barros 07/02/2008 ¥ . - * * F s * X X
12 [Karine Sophia Souza Matos 10/02/2009 * » * » ¥ . > * X
13 lKalg_uc Henrique da luz 25/05/2004 * ¥ . > * . . . X X
14 |Maria elionéria Eliseu de Souza 09/09/2006 * * - - i . o - X
15 |Renato de Souza Janior 18/06/2004 ¥ F b * ¥ ¥ F . X X
16 [Luzia Natiele Pereira Oliveira 13/12/1996 i * * * * " - * X X
17 |Antdnio Udalisson Pereira de Oliveira 24/07/2001 ¥ x i % s o . . X
18 [ardel Pereira Ribeiro 19/09/1986 Y ¥ i by F » . * X X
19 [Anténio Bernardo Pereira do Nascimento 07/06/2005 | * . s . ¥ s . ¢ X
20 [Everton Migueias de Sousa Almeida 06/08/2002 | * * X X x : . - X X
21 |Maria Eduarda Lima de Oliveira 21/09/2004 o : : E : - : : X X
22 José Ariel Barbosa Rodrigues 22/03/2008 * X
Soibelipaes Treino Fisico, Aquecimento, Corrida de baixa intencidade, Dete: 27/02r2025
e Movimentos calistenico, trabalho de forga muscular e Roda de
Capocira e Ava{iﬂcﬁo- , e —
Semana 2 Sszl‘;ntilﬁd?pv;xsfgom: germ)o: i:‘::‘r::&';ae OASJ aliagBo.
Semana 3 e wmaﬂmrd " 23?:3;?;‘ . d?i.scguc;ﬁtinmo b T } ‘ )|
ey e '_ Ao N0 carvaclhab s, .
Semana 4 [Ataque ¢ defesa com Golpes de Rodados e Esquivas; Roda Assinatura do professor (a)
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FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nucleo de Base de Pritica e Preservagéo da Arte capoeira) B8, | I__,_-—;,—

-

oo

F
FH0 IPaS
Ne Nome Completo it Més Margo / 2025 CONCEITO
o403 |o0s03 [1103 [1303 |18303 |2003 2503 2703 ! / / | __|ot|BO| RE| RU
1 Pamylly kelry Souza da Silva 03/10/2007 * * - * . * F C X X
2_|Rayssa kyara Souza da Silva 21/04/2010 » * * * * * * * X
3 |Pedro Gabriel Pereira de Souza 21/07/2008 * * * * * * n * X X
4 llosé Victor Cunha dos Santos D0/03/1998 | * * F * * * * * X X
5 [Francisco David do Nascimento Carvalho 06/08/1997 | * * * * . F * - X
6 [Carlos Henrique da Silva Peres 16/01/2003 * * * * » * * * X X
7 _[Francisca Jusselley Lopes Teixeira 02/05/2008 . * " * * * * » X
8 [Maria Rita de Souza Lopes 05/10/2009 * F * * * * F * X X
9 |Alane Ferreira do Nascimento 11/11/2006 * » * * * ™ F * X X
10 [Carlos Vieira Neto da Silva 06/08/1994 * » * * - * # - X
11 [Emilly Gabrylle Silva Barros 07/02/2008 * * * * *» * - * X X
12 [Karine Sophia Souza Matos 10/02/2009 * » F . » " * * X
13 |[Kaique Henrique da luz 25/05/2004 * * * * * F * * X X
14 |Maria elionéria Eliseu de Souza 09/09/2006 * * * * * * E E X X
15 |Renato de Souza Janior 18/06/2004 * » * x * * * * X
16 |Luzia Natiele Pereira Oliveira 13/12/1996 » F * * * * * * X X
17 |Anténio Udalisson Pereira de Oliveira 24/07/2001 * > * # * ¥ F » X
18 Pardel Pereira Ribeiro 19/09/1986 * » * * * * * B X X
19 |Antdnio Bernardo Pereira do Nascimento 07/06/2005 * . " * * * * * X X
20 |Everton Miqueias de Sousa Almeida 06/08/2002 . a F * " * * . X
21 [Maria Eduarda Lima de Oliveira 21/09/2004 * * i * * F * » X X
Conte(ido mensal
Semana 1 [Ataque e defesa com Golpes de Linha e Esquivas, Treino de Data: 27/02/2025
Compra de Jogo na roda da Capocira
Semana 2 Ataque e defesa com Golpes de Rodados e Esquivas; Roda .
MovimentagBo de Chdo Rol& e Negativa dois a dois. Roda Al ’ﬁ%nf\‘ Q';Vﬂ.yo[’) @ C(L") \/ 0/ i ;m n oA G 7
lAuldo no CSU do Monte Castelo i ’ Asshaten o prof:asa?dr @ 2 s

Semana 4
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FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Ntcleo de Base de Prética e Preservagio da Arte capoeira) - P IPAS
w Nome Completo Nascimento Més Janeiro / 2025 CONCEITO
0701|0901 [1401 1601 2101 [2am |2801 | 3001 ! l / |__|OoT|BO| RE| RU
1_|Gustavo Henrique Pereira da Silva 03/10/2007 | =+ * .. 1 & v F * X X
2 [Maria Emanuelle Gomes da Silva D0/11/2013 |+ > v " > * * * X
3_[Maria Vitéria Gomes da Silva 07/03/2017 | * n ¥ * - - * » X X
4 [Marcos Enzo Chaves Barros 06/08/2015 | * > F r * » * * X X
5 _ILuana Maria Rodrigues da Cruz D6/10/2016 | * " * " * F = * X
6 [Marcos Josuéh Alves Freitas 17/11/2013 * * * * * * > * X X
7 [|Pedro Ryann Alves Monteiro 22/02/2012 * * % * * * * - X
8 [Kauanny Alves do Nascimento 12/04/2015 * F * » * * F * X X
9 [odo Miguel Pereira Alves de Souza 31/12/2016 * * * * * * F * X X
10 |Arthur Oliveira Mascarenhas 14/12/2012 * * * * * ¥ * * X
11 [Maria Vitéria Oliveira da Silva 28/02/2017 * * * * * * * * X X
12 |Alice Maria Linhares da Silva 27/05/2014 * * F * ¥ * * * X
13 |Francisco Ulisses Linhares da Silva 12/04/2016 g » " » * F * “‘ X X
14 [Francisco Artur Alves de Souza 11/09/2017 * * * * * * * * X X
15 [Jo3o Gabriel Fernandes Furtado 26/10/2016 . * * * * . » * X
16 |Guilherme Cardoso Barbosa 18/06/2019 * F * * % * * * X X
17 [Maria Luiza Mendes Ribeiro 16/05/2017 | * . : . : > 3 ~ =
18 Maria Jilia Mendes Ribeiro 04/06/2014 | * ¥ r r r v > r X =
19
20
21
2
Conteldo mensal
Semana 1 ombinag&o dos movimentos Basicos executados no més Data: 30/01/2025
Anterior( Ginga, Esquivas, Golpes Rodados, Treino de Palmas)
Semana 2 Combinag&o dos movimentos Basicos executados no més
Anterior( Ginga, Esquivas, Golpes de linha. Treino de Canto)
— T - W
e é r L L .
b e i 7 e Gy




FREQUENCIA-

Projeto Capoei
) poeira Cultura Arte (Nticleo de Base de Pritica e Preservacio da Arte capoeira)

Y?

2t k
Raizes: ',_!!l?il -——— § H.":".—'. _lj_’.\S
= e iy
Nome Com
1 pleto Nascimento Més Fevereiro / 2025 CONCEITO
: Gln‘t_a\'o Hennquc Percira da Silva I 042 0602 (1102 (4302 |1802 |20m2 2502 | Zin2 / / / OT| BO| RE| RU
PMaria Emanuelle Gomes da Silva 1072007 * ¥ * * * * . * X X
3_Mearia Vitéria Gomes da Silva g0/11/2013 : : - - . F * * X
; Marcos E Chenes Banea g?fﬂ3f2017 * * ® * * * » * X X
Luana Maria Rodrigues da Craz 22;““’2" o S L L N U O e
6 [Marcos Josuéh Alves Freitas 17!}{1}23}2 : : . . : . . . =
7 Pedro R}m A]VC‘S MOﬂtEil'O 22}02}2012 - : - s : : = - & -
%
8 [Kauanny Alves do Nascimento 12/04/2015 g ., , - M - 2 . —
8 Uodo Miguel Pereira Alves de Souza 31/12/2016 F * . - u e = s = %
10 |Arthur Oliveira Mascarenhas 14/122 * 3 : ‘ = c - .
11 Maria Vitéri ivei i o2 - . 2 - = = =
fMaria Vitdria Oliveira da Silva 28/02/2017 b4 * L * * =
12 |Alice Maria Linhares da Silva 27/05/2014 F * * * * - . - x X
13 |Francisco Ulisses Linhares da Silva 12/04/2016 * * * = * f f . =
14 [Francisco Artur Alves de Souza 11/09/2017 » * * * * = - : = =
15 [JoZo Gabriel Fernandes Furtado i : = =
: 26/10/2016 * * * * ® - *
16 |Guilherme Cardoso Barbosa 18/06/2019 " * * * * * * * =
17 [Maria Luiza Mendes Ribeiro 16/05/2017 » * * * * . * * - -
18 [Maria Jalia Mendes Ribeiro 04/06/2014 ¥ * * * * * * * -
19 = -
20
21
2
Conteddo mensal
Semana 1 Treino Fisico, Aquecimento, Corrida de baixa intencidade, Data: 27/02/2025
Movimentos calistenico, trabalho de forga muscular ¢ Roda de
Capoeira e Avaliagdo.
Semana 2 [Semana de Revisd@o dos movimentos trabalhados, Roda sem
Som voltada para corregBes de movimentos e AvalingSo.
Semana 3 [Treino Ba_sim de com fintas de golpes rqdadns, em combinagéo 2
lcom esquivas (execusfo perfilados ¢ dois a dois. Roda de é }\ // JZ
Capoeira e Avaliagdo —Lo ’ 4 E
g [Ataque ¢ defesa com Golpes de Rodados € Esquivas; Roda = - ¢ =
Sema _Assinatura do professar (a)

e




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nicleo de Base de Pratica e Preservagio da Arte capoeira) g,&g e g,; P jpAS
N Nome Completo Nascimento Més Marco / 2025 SINAERG
) 0403 0603 (4103 [1303 1803 [2003 |2503 |27/03 I / / ! OT| BO| RE| RU
1 [Gustavo Henrique Pereira da Silva 03/10/2007 | * * F ¥y | * | =+ P v X X
2 [Maria Emanuelle Gomes da Silva D0/11/2013 | * ¥ E ¥ ¥ F * * X
3 |Maria Vitéria Gomes da Silva 07/03/2017 * * * * * n * - X X
4 |Marcos Enzo Chaves Barros 06/08/2015 | * " * ¥ * ¥ * * X
S _[Luana Maria Rodrigues da Cruz 26/10/2016 | * F * * * B F % 2 .-
6 [Marcos Josuéh Alves Freitas 17/11/2013 4 ¥ » * * % F o X %
7 [Pedro Ryann Alves Monteiro 02/02/2012 * * " * * * * * X
8 [Kauanny Alves do Nascimento 12/04/2015 * ¥ * " * * * * X X
9 Jodo Miguel Pereira Alves de Souza 31/12/2016 * * F * * * * * X
10 |Arthur Oliveira Mascarenhas 14/12/2012 | * * * * * F * » X X
11 [Maria Vitéria Oliveira da Silva 28/02/2017 * ¥ . % * * * * X X
12 |Alice Maria Linhares da Silva 27/05/2014 * * * * * * * * X
13 [Francisco Ulisses Linhares da Silva 12/04/2016 * E b4 » * * * * X X
14 |Francisco Artur Alves de Souza 11/09/2017 ¥ * * * o * F * X
15 PJodo Gabriel Fernandes Furtado 26/10/2016 * ¥ * * * " * * X X
16 |Guilherme Cardoso Barbosa 18/06/2019 . 5 " » ~ . > 2 X %
17 [Maria Luiza Mendes Ribeiro 16/05/2017 . " F i " * * * X
18 [Maria Jilia Mendes Ribeiro 04/06/2014 * " * * * F * * X X
19
20
21
Contetido mensal
Semana 1 Ataque € defesa com Golpes de Linha ¢ Esquivas, Treino de Data: 27/02/2025
Compra de Jogo na roda da Capocira s
Semana 2 Ataque e defesa com Golpes de Rodados e Esquivas; Roda /
Movimentag&o de Chio Rolé e Negativa dois a dois. Roda . C. /Z_/( ‘ﬁ VZ [w
Semana 4 iAuldo no CSU do Monte Castelo / Assinatura do professar (3) =
4




) _ _ 4 o
FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nicleo de Base de Pratica e Preservagéo da Arte capoeira) , B¥€. | _ ?;ﬁ;, IPAS
N Nome Completo Nascimento Més Janeiro / 2025 CONCETO
0601 (0801 |13 [1501 2001 2201 |21 |2om1 / [ ! /| OT|BO| RE|RU
1 |André Fernandes da Silva Soares 08/07/2007 * * » P * * . : X
2_|Anténio fagno carvalho peres. D7/08/1996 | * N v T . = - - X
3 [Isnailton de Jesus cavalcante sampaio 30/05/2002 * * F * » ¥ F * X
4 |Renata Gomes da Silva 08/07/1999 " * . n n " . B X
5 |[Raimundo Johnatas de Oliveira Viana D6/09/2012 * * " . " T . -~ X
6 Person de Jesus e Silva 07/03/1991 * » * * * " * ¥ X
7 [Hevellyn Sophia Rodrigues Oliveira 03/09/2016 . * * * * * . * X
8 |Anny Emanuelly Bezerra e Araiijo 16/09/2004 * * F + .. T s - X
9 |Donizete Andrade Sousa Neto 21/10/2007 ’ * * .. * * * * X
10 |lica Maria da Cunha Sousa Prado 26/05/2007 * " ry * * ¥ - ¥ X
11 [Maria Paula Lustosa Veloso Castrello Branco Soares 08/09/1994 ’ " * * * * F * X
12 Hellen Caroline Rodrigues da Silva 19/07/2003 * * » * - * » * X
13 Padson Fernando Sousa Sales 10/10/1985 * * * * 0 * > * X
14 Rita de Céssia Barros Neres 27/03/2002 * * F * * ¥ F ¥ X
15 [Cicera de Oliveira Viana 06/04/1983 . * * * + » * * X
16 [Emerson Gomes Sales 18/06/2002 = . * * 0 F x . %
17 Maria do desterro Eliseu de Souza 08/09/2003 . F F F * * - - X
18 |Gilderson José dos Santos 04/05/1996 * * . * . = N * X -
19 [Francisco José Ferreira de Souza Filho 15022006 | * | * | * | * | * [ *~ | * |+ 2
20
21
Conteldo mensal
Semana 1 ICombinag&o dos movimentos Basicos executados no més Data: 29/01/2025
IAnterior( Ginga, Esquivas, Golpes Rodados, Treino de Palmas)
Semana 2 CombinaG8o dos movimentos Basicos executados no més
Anterior( Ginga, Esquivas, Golpes de linha. Treino de Canto) |
Semana 3 Comb'inae;ap dos mo\fimentu's Basim;s c;]e::;::os _}1::; Eﬁgsdc
_ 9;[;2:;( gﬁ%’ Decida Basica, Rolé e Negativa; M‘#& ?_- A S:/H_.‘_ L/fz-
B i e




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (g0 de B ( " o8
ase de Prética e Preservagao da Arte capoeira) | BEa. e _Z iR -
T T @ == ITAS
N Nome Completo ,
P Nascimento T Més Fevereiro / 2025 CONCEITO
1 André ‘chandes da Silva Soares 08/07/2007 N —:2 1002 1202 (1702|1902 [2am2 26002 ! I ! 1__|or|Bo|Re| RU
2_|Anténio fagno carvalho peres. D7/08/1996 - ‘ : . : * 8 3
3_[Isnailton de Jesus cavalcante sampaio 30/05200 - * * y > * - * X
4 [Renata Gomes da Silva T T e ML N W O X
5 _[Raimundo Johnatas de Oliveira Viana 26/09, * - : - : . E = X
§ [erson_de Jesus e Silva mmﬁg;‘f o e ) S N N N X
. n " * * .
7_[Hevellyn Sophia Rodrigues Oliveira 03/09/2016 C *» * : : " -
8 Anny Emanuelly Bezerra e Aratjo 16/09/2004 . » * - : - - =
9 |[Donizete Andrade Sousa Neto 21/10/2007 » * * f B * : . -
10 [lica Maria da Cunha Sousa Prado D6/05/2007 * * * .. - = = = .
11 Maria Paula Lustosa Veloso Castrello Branco Soares 08001994 |+ | = T 7 11T ——1—1— -
12 [Hellen Caroline Rodrigues da Silva 19/07/2003 * * * * * * . . .
13 Padson Fernando Sousa Sales 10/10/1985 * * ¥ * . . . . =
14 Rita de Cassia Barros Neres 57/03/2002 " - ¥ * - B * . =
15 [Cicera de Oliveira Viana 06/04/1983 * . F * * . - . =
18 [Emerson Gomes Sales 18/06/2002 ’ * * * * - - . =
17_Maria do desterro Eliseu de Souza 08/09/2003 * * * g ¥ : B . o
18 |Gilderson José dos Santos T R R I N I R . =
19 |[Francisco José Ferreira de Souza Filho 15/02/2006 ¢ * » * . . . F - X
20
21
Conteldo mensal
Semana 1 reino Fisico, Aquecimento, Corrida de baixa intencidade, Data: 26/022025
ovimentos calistenico, trabalho de forga muscular ¢ Roda de
Capoeira ¢ Avaliag8o.
Semana 2 Semana de Revisdo dos movimentos trabalhados, Roda sem
Som voltada para corre¢des de movimentos e Avalingéo.
Semana 3 Treine Basico de com fintas de golpes rodados, em comdbinamo
com esquivas (execusBo perfilados e dois a dois. Roda de
Capoeira e Avalingdo 44 kil danalts b 5.‘4.4/..’...-- sl
Semana 4 [Ataque ¢ defesa com Golpes de Rodados e Esquivas; Roda Assinatura do professor (a)




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Niicleo de Base de Prética e Preservagio da Arte capoeira)

.

£
Razescolingl |~—"— gFoo  IPAS
N Nome Completo Hisacknesit Més Marco / 2025 CONCEITO
0303 [0s03 (1003 |[1203 [1703 [1903 |2403 |28m3 |3103 [ / /| ot|BO| RE
1 |André Fernandes da Silva Soares 08/07/2007 | * * . " r . . . - X
2_|Antdnio fagno carvalho peres. 27/08/1996 | * : = . T - = - - X
3 [Isnailton de Jesus cavalcante sampaio 30/052002 | * . . N n n v n . X
4 |Renata Gomes da Silva 08/07/1999 F * - - . F r > F X
5 [Raimundo Johnatas de Oliveira Viana 26/09/2012 | * * ¥ ¥ v v y v ; X
6 Uerson de Jesus e Silva 07/03/1991 * F * * * * F * * X
7_[Hevellyn Sophia Rodrigues Oliveira 03/09/2016 * * * * * * * * * X
8 |Anny Emanuelly Bezerra e Araijo 16/09/2004 * * * r ¥ * * * . X
9 |Donizete Andrade Sousa Neto 21/10/2007 * * F * * * . * > X
10 [llga Maria da Cunha Sousa Prado 26/05/2007 ‘ * * * » F » * * X
11 |Maria Paula Lustosa Veloso Castrello Branco Soares 08/09/1994 F * * * * F * * F X
12 [Hellen Caroline Rodrigues da Silva 19/07/2003 * * » * * * * * * X
13 adson Fernando Sousa Sales 10/10/1985 b * * * » » . * * X
14 [Rita de Céssia Barros Neres 27/03/2002 b * F * s * * * * X
15 [Cicera de Oliveira Viana 06/04/1983 % » ¥ i b » . . * X
16 |[Emerson Gomes Sales 18/06/2002 F " » F . * " * F X
17 [Maria do desterro Eliseu de Souza 08/09/2003 1 . " " ) . * F * X
18 |Gilderson José dos Santos 24/05/1996 * ¥ * ¥ » Gl » * * X
19 |Francisco José Ferreira de Souza Filho 15/02/2006 o * 3 . » F ¥ » * X
20
21
|
Semana 1 Tt e Ataque e defesa com Golpes de Liph:l ¢ Esquivas, Treino de Data: 31/0372025
Compra de Jogo na roda da Capoeira :
Semana 2 Ataque e defesa com Golpes de Rodados e Esquivas; Roda
[MovimentagBo de Chéo Rolé e Negativa dois a dois. Roda /J;\}é o / 2 ool prey .-.Z.._ 5:/‘.4_4_. adlT
Semana 4 [Auldo no CSU do Monte Castelo Assinatura do professor (a)




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nicleo de Base de Pritica e Preservagdo da Arte capoeira)

4

A
Raizes:Brasil s — f

i pAS
N Nome Completo Nascimento Més Janeiro / 2025 CONCEITO
04/01 (0501 [11/01 |1201 |18/01 1901 2501 | 2601 / I / / | oT|BO| RE| RU
1 [Pedro Gabriel Batista Fernandes da Silva 08/07/2007 * * * * * * F * X
2 Ligia dos Santos Lima de Macédo 27/08/1996 * * * * * * * * X
3_|Lunna Amorim S& Rodrigues 30/05/2002 * * * * * ¥ * * X
4_[Dianna Mayla Rodrigues da Silva 08/07/1999 * * F * * I * * x
S | Pedro Henrique Assuncio Barbosa Feitosa 26/09/2012 * * * * * F ¥ * X
6_JFilipe Augusto de Freitas Soares 07/03/1991 * * * * * * * * X
7 [Selena Rebeca da Silva Rocha 03/09/2016 * . * * * * * * X
8 [Pedro Vinicius Alves Pereira 16/09/2004 * F * * * * F * X
9 |André Luis Cunha Santana 1/10/2007 * * * * * * * * X
10 Packson Douglas da Silva Vieira Gomes 26/05/2007 " * * * * * B * X
11 jLucas da Silva Batista 08/09/1994 * * * * * * * * X
12 [Felipe Acelino Luz de Sousa Ribeiro Borges 19/07/2003 » ¥ » * ¥ F . * X
13 |[Elainy Cristina Machado Oliveira 10/10/1985 e * * * * * * * X
14 |Ana Cecilia Machado Sales 31/01/2007 L » X ¥ . * F * X
15 |Aurelicia de Fatima de oliveira Xavier 08/02/1989 * . » ’ ¥ * % . X
16 |Alan Anderson Ribeiro Duarte 07/05/1988 o . - * ., = u W X
17 Maria Vitéria de Oliveira Silva Marques 29/12/2008 * * F * . % 4 * X
18 [Francisco de Oliveira Pereira 16/07/1964 * * * * * F * . X
19 |Custédio Candido Pereira Neto 21/02/1998 » 3. = » 2 o o . X
20 José Nicolas de Lima Sousa 07/11/2009 % b b % s . . ” X
21 [Carlos Augusto Rodrigues da Silva 109/04/1994 . F * * . ’ F . X
Contelido mensal
Semana 1 ICombinaGAo dos movimentos Basicos executados no més Data: 26/01/2025
IAnterior( Ginga, Esquivas, Golpes Rodados, Treino de Palmas)
Semana 2 ICombinag&o dos movimentos Basicos executados no més
Anterior( Ginga, Esquivas, Golpes de linha. Treino de Canto) |
Sy CombinacBo dos movimenos Basicosexcctados o més - o)
I)};:t:::l;{ g;:tgon). Decida Basica, Rol@ e Negativa; Treino .,‘DJ 0 EZ 5] /i 3 o, :Q I_ ,-’{. A
Semana 4 Combinagéo de todos 0s movimentos basicos executado nesse Assinatura do professor (a)

jmés. Fundamentos ¢ postura na Roda da Capocim.




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nicleo de Base de P
e de Prética e Preservagio da Arte capoeira) , b¥d i —
Razes:Brasil |=me— =
N Nome Completo Nascimento g 7 Més Fevereiro / 2025
1_[Pedro Gabriel Batista Fernandes da Silva 08/07/2007 B e 9% B2 |1502 |1602 |20 |z302 ! / /
2 |Ligia dos Santos Lima de Macédo 27/08/1996 * * - - - z . ;
3 |Lunna Amorim S& Rodri —- 1 = 1~ ] Fle]e
- SOGIEUES 30/05/2002 ¥ * * * *
4 _|Dianna Mayla Rodrigues da Silva 08/07/1999 | * * * P - - - -
5 | Pedro Henrique Assunc¢do Barbosa Feitosa 26/09/2012 * * * - - . - -
6 [Filipe Augusto de Freitas Soares 07/03/1991 * * l: + - - - “ S
7 [Selena Rebeca da Silva Rocha 03/09/2016 * * * * : L - s =
8 [Pedro Vinicius Alves Pereira 16/09/2004 * * * * * . < : :
9 |André Luis Cunha Santana 21/10/2007 * * * * * : " - -
10 Packson Douglas da Silva Vieira Gomes 26/05/2007 * * * * * * - : .
11 |Lucas da Silva Batista 08/09/1994 * " * * * C : : ;
12 [Felipe Acelino Luz de Sousa Ribeiro Borges 19/07/2003 * * F * * * « . - -
13 [Elainy Cristina Machado Oliveira 10/10/1985 * * * * * * : -
14 |Ana Cecilia Machado Sales 31/01/2007 * * * % * l: * * : -
15 |Aurelicia de Fitima de oliveira Xavier 08/02/1989 » * . * * o o * . =
16 |Alan Anderson Ribeiro Duarte 07/05/1988 * F » * L * F » F <
17 [Maria Vitéria de Oliveira Silva Marques 29/12/2008 * * * . * ¥ b % * :
18 [Francisco de Oliveira Pereira 16/07/1964 * * * * * * * * *
19 |Custédio Céndido Pereira Neto 21/02/1998 * * * * * * . . - =
20 José Nicolas de Lima Sousa 07/11/2009 * " " . . 2 F e o
21 los Augusto Rodrigues da Silva 09/04/1994 * * * i o i = - b
Contelido mensal
Semana 1 Treino Fisico, Aquecimento, Corrida de baixa intencidade, Data: 23/02/2025
Movimentos calistenico, trabalho de forga muscular e Roda de
Capoeira e Avaliag8o.
Semana 2 Semana de Revisao dos movimentos trabalhados, Roda sem
Som voltada para corregSes de movimentos ¢ Avaliago.
Semana 3 Treino Basico de com fintas de golpes L?:ﬂdﬂsiv:;‘ ?B“LT““Q’E" ,
pom s (oot s doisndos Ronde | Norjg/ fiyriie i Silue
Semana 4 taque ¢ defesa com Golpes de Rodados ¢ Esquivasy Roda Assinatura do professor (3)




FREQUENCIA- Projeto Capoeira Cultura Arte (Nucleo de Base de Pritica e Preservagio da Arte capoeira) b§1 e RN ol
N Nome Completo Nascimento Més Marco / 2025 CONCEITO
0103 |0203 |08m3 [0an3 1503 [1803 [z203 2303 [2908 [30ms / | _|ot|Bo| RE| RU
1 [Pedro Gabriel Batista Fernandes da Silva 08/07/2007 . * * = * * I TR B . X
2 |Ligia dos Santos Lima de Macédo 27/08/1996 * * * * * * Y * * * X
3 [Lunna Amorim S4 Rodrigues 30/05/2002 | * * “ * * * B * B . X
4 |Dianna Mayla Rodrigues da Silva 08/07/1999 * » * * * * F * W * X
5 [Pedro Henrique Assunc3o Barbosa Feitosa 26/09/2012 * ¥ . * » * * * * . X
6 |Filipe Augusto de Freitas Soares 07/03/1991 » * * * * » * * * « X
7 [Selena Rebeca da Silva Rocha 03/09/2016 * * * * * 5 F * * = X
8 [Pedro Vinicius Alves Pereira 16/09/2004 * * * * * ® * * * . X
9 |André Luis Cunha Santana 21/10/2007 * * * * * * * * . . X
10 Packson Douglas da Silva Vieira Gomes 26/05/2007 * * F * * " * * » * X
11 |Lucas da Silva Batista 08/09/1994 o * * * * F * * * * X
12 [Felipe Acelino Luz de Sousa Ribeiro Borges 19/07/2003 * * * * * * * " * * X
13 [Elainy Cristina Machado Oliveira 10/10/1985 | * * * * * * B . . . X
14 |Ana Cecflia Machado Sales 31/01/2007 i . ¥ * i ¥ F * . % X
15 |Aurelicia de Fitima de oliveira Xavier 08/02/1989 * * * * * * * * * - X
16 |Alan Anderson Ribeiro Duarte 07/05/1988 * * * * * * F - * = X
17 ia Vitéria de Oliveira Silva Marques 29/12/2008 . * i * * * F ¥ - * X
18 |Francisco de Oliveira Pereira 16/07/1964 * * * * & * * * = . X
19 ICustédio Cindido Pereira Neto 21/02/1998 " * * i * * * * * * X
20 [José Nicolas de Lima Sousa 07/11/2009 ” * F * * * * * - ® X
21 [Carlos Augusto Rodrigues da Silva 09/04/1994 * * * * * F - . - . X
Conte(ido mensal
Semana 1 Ataque ¢ defesa com Golpes de Linha e Esquivas, Treino de Data: 30/0372025
Compra de Jogo na roda da Capoeira
Semana 2 Ataque e defesa com Golpes de Rodados e Esquivas; Roda
MovimentagSo de Chdo Rol& ¢ Negativa dois a dois. Roda ?11 ne { 5‘: revA z:i. Iy s \ e
Semana 4 Aulo no CSU do Monte Castelo Assinatura do m @
Semana 5 Reforgo das aulas do més




